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Mikor tanulunk meg félni? 
A félelem elsajátítása óvodás korban
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Számos vizsgálat igazolja, hogy már az óvodás korú gyermekek is gyorsabban találják meg a fenyegető ingereket a 
semleges ingerekhez képest. Az előkészített tanulási modell kimondja, hogy a félelemelsajátításnak vannak veleszületett 
részei és tanulási folyamatai. Ennek értelmében bizonyos evolúciósan ősi ingerektől való félelem születésünk pillanatától 
velünk van (pl. pók, kígyó), míg a modern fenyegetésektől életünk során tanulunk meg félni (pl. pisztoly, kés). A kutatás 
során arra a kérdésre kerestük a választ, hogy az óvodások veleszületett félelme az ősi fenyegető ingerektől (pók, kígyó) 
erősebb-e a tanult, modern félelmektől (kés, pisztoly). Vizuális keresési feladattal vizsgáltuk, hogy az ősi vagy a modern 
fenyegető ingereket észlelik-e gyorsabban a gyerekek. A képernyőn egyszerre mindig kilenc kép jelent meg: egy félelmetes 
célinger és nyolc semleges elterelő. Az elterelő ingerek is kétfélék voltak: ősi (virág) és modern (pirító). A pontosabb ered-
mények érdekében érintőképernyős monitort használtunk. Öt és hét év közötti gyermekek keresték az ősi (pók, kígyó) és 
modern (kés, pisztoly) „kakukktojásokat” a virágok, mint ősi, és a kenyérpirítók, mint modern elterelő ingerek között. A 
reakcióidőket összehasonlítva nem mutatkozott jelentős különbség a fenyegető ingerek észlelési sebessége között. Azonban 
egy nagyon érdekes interakciót kaptunk: az óvodások a kenyérpirítók között a kígyókat és a pókokat vették észre hamarabb, 
míg a virágok mellett a késeket és pisztolyokat találták meg előbb. Eredményünk szerint a fenyegető inger evolúciós múltja 
nem számít, azokat egyformán gyorsan találják meg; az elsőbbség pedig egy kategorizációs hatásból fakad: a gyerekek figyel-
me a leginkább oda nem illő képre irányul. 
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Several studies have shown that preschool children find snakes (threatening stimuli) more quickly among flowers (neutral 
stimuli) than vice versa. The Prepared Learning Model states that fear acquisition contains innate and learning processes 
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as well. According to this model, the fear of spiders is an inborn attribution, while the fear of guns, for example, is acquired 
with age. In our study, our aim was to determine whether pre-schoolers’ inborn fear of ancient threatening stimuli (spiders 
and snakes) is stronger than the acquired fear of modern stimuli (knives and guns). We used a visual search task in order 
to find out whether children perceive evolutionary or modern stimuli faster. Furthermore, as an interesting addition, we 
included ancient and modern distracting stimuli as well. To ensure more accurate results, a touchscreen monitor was used. 
Children aged five to seven were given an odd-one-out task to look for the evolutionary (spider, snake) and modern (knife, 
gun) target among neutral distractor pictures of flowers (evolutionary) and toasters (modern). Comparing the reaction times, 
we did not find a significant difference between the speed of detection of threatening stimuli. However, strikingly, we found 
tendency significant target x distractor interaction: children found snakes and spiders faster among toasters, while knives 
and guns were detected faster among flowers. This shows a kind of categorization according to which children’s attention is 
directed to most inapposite pictures. Also, the evolutionary history of threatening stimuli does not play an important role. 
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